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bouger pour mieux vivre

CONTEXTE

L'activité physique est un levier essentiel de santé, de bien-&tre et d'inclusion. Pourtant, la sédentarité
progresse, notamment chez les jeunes, les publics fragiles et les personnes éloignées de la pratique

sportive.

Face a ce constat, Talents souhaite soutenir des initiatives qui favorisent 'acces au sport comme

vecteur de santé, d’'éducation et de cohésion sociale.

L'appel a projets “Sport & Santé” vise & encourager des démarches innovantes en matiere de prévention
et de santé par le sport, en soutenant des actions qui facilitent 'acces a I'activité physique, renforcent
les coopérations sport—santé et structurent des offres locales d'activité physique adaptée

OBJECTIFS

Favoriser la pratique réguliere d'activités
physiques et sportives, adaptées aux
capacités et besoins de chacun.

Sensibiliser aux bienfaits du sport sur la
santé physique, mentale et sociale.

Réduire les inégalités d'acces a la
pratique, notamment pour les jeunes, les
femmes, les personnes en situation de
handicap ou issues de territoires
défavorisés.

Développer des approches éducatives et
préventives, en lien avec les acteurs
locaux de la santé, du sport et de
I'éducation.
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APPEL A PROJETS

PROJETS ATTENDUS

P> Des initiatives locales portées par des
associations, clubs sportifs, collectivités ou
structures médico-sociales.

p Des projets d'établissement (écoles, colléges,
lycées) associant activité physique,
éducation & la santé et citoyenneté.

p Des actions interdisciplinaires liant sport,
culture, environnement ou inclusion.

p Des expérimentations pédagogiques
intégrant la pratique sportive dans le
parcours éducatif.

Des projets de formation ou de sensibilisation
des encadrants et éducateurs a la santé par
le sport.




Une attention particuliere sera portée aux projets :

intégrant une dimension de prévention (nutrition,
bien-étre mental, gestion du stress, hygiéne de vie)

favorisant la mixité, la coopération et la confiance en soi

ayant un impact mesurable sur les comportements et la
qualité de vie des participants.

MODALITES DE SOUTIEN CANDIDATER

L?s 3 projet§ retenus pourront bénéficier Remplir le formulaire accessible ici ou
d'une dotation de : sur le site internet https://www.fonds-
talents.fr et 'envoyer & I'adresse mail :
contact@fonds-talents.fr avant le 15
3000€/ 2000€/ 1000€ janvier 2027.

Pour toute question, contactez:
contact@fonds-talents.fr

Prix remis par ,ntEKmaRChé

CALENDRIER
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06/10/2026 15/01/2027 MARS 2027
Lancement de l'appel Dqtjeiecmg%gfu?;pm Annonce des lauréats

Le secret pour avoir de la santé est que le corps
‘ ‘ soit agité et que l'esprit se repose. »
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